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Les précautions standards sont un ensemble de mesures de prévention de la transmission croisée des micro- 

organismes entre soignant, soigné et environnement. Elles réduisent l’exposition à un produit d’origine humaine 

(sang, sécrétions, excreta…) Assurer une protection systématique des patients et des personnels vis-à-vis du 

risque infectieux lors de tout contact possible avec le sang et les liquides biologiques, tout produit d’origine 

humaine, la peau lésée ou les muqueuses. 

LAVAGE ET/OU HYGIENE DES MAINS PAR FRICTION HYDRO ALCOOLIQUE 

• Immédiatement après le retrait des gants (non poudrés) 

• Entre 2 patients 

• Entre 2 activités   

•     

PORT DE BLOUSE  

• Pour tout soin réalisé à proximité du patient. 

PORT DES GANTS 

• Pour tout geste, si risque de contact avec un liquide biologique, les 

muqueuses ou la peau lésée du patient et lorsque les mains du soignant 

comportent des lésions. 

• 1 patient, 1 soin, 1 paire de gants (pour un même patient, certains soins 

nécessitent de changer de gants)  

RISQUE DE PROJECTION 

• Pour tout soin, si risque de projection ou d’aérosolisation de sang ou autre produit biologique 

(aspirations…) et port de blouse. 

• Port de lunettes de protection. 

• Port de masques pour toute personne (soignant/soigné/visiteur) présentant des symptômes 

respiratoires.  

TRANSPORT DES PRELEVEMENTS BIOLOGIQUES, LINGE, DECHETS                               

• Evacuer dans des emballages, étanches, fermés 

• Séparer les bons de laboratoire des prélèvements 

POUR TOUT SOIN MOUILLANT : Port de tablier imperméables 

POUR VOTRE SECURITE 

• Ne pas recapuchonner les aiguilles 

• Ne pas désadapter à la main aiguilles, lames 

• Utiliser le matériel de sécurité proposé par l’établissement 

COLLECTEUR POUR PIQUANT/COUPANT/TRANCHANT 

• A portée de mains 

• Stable, de taille adaptée 

• Niveau de remplissage vérifié, respecté, date d’ouverture notée (limite d’utilisation 1mois) 

• Fermeture provisoire après chaque utilisation et fermeture définitive inviolable. 

SI CONTACT AVEC DU SANG OU LIQUIDE BIOLOGIQUE 

• Après piqûre, blessure : lavage et antisepsie au niveau de la plaie 

• Après projection sur muqueuse (conjonctive) : rinçage abondant 

GESTION DE L’ENVIRONNEMENT (linge/déchets) :  

• Nettoyer et désinfecter l’environnement proche et le matériel réutilisable avec un détergeant 

désinfectant.  

• Elimination des déchets de soin à risque infectieux dans la filière DASRI (déchets d’activité de soin à 

risque infectieux), le reste dans la filière ménagère. 

GESTION DES EXCRETAS: hygiène des mains avant et après élimination. Port des équipements de protections 

individuelles adaptés à la situation. 

 

 

A ces précautions standards peuvent s’ajouter des précautions complémentaires sur prescription 

médicale : contact, air et gouttelettes. Les fiches techniques sont accessibles sur le site internet de 

l’HAD.(lien) 

Précautions standards : pour tout patient, par tout soignant 
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