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1) Choix de I’échelle adaptée au patient : arbre décisionnelle

atient peut-il communique

sur sa douleur?

|

Oui Je ne sais pas Non

— ——

‘ Autoévaluation ‘ 4*{ Hétéroévaluation

Quelles sont les capacités de
ompréhension du patient

1 v
Compréhension Compréhension
de consignes de consignes

complexes simples

Je ne suis pas stir(e
Si échec A
EN /'—Evs c’le la coherence de
I'évaluation

= Pour les PEC pédiatrique : utiliser I'échelle EVA

2) Les échelles de la douleurs validées par le CLUD de I’'HAD Clara Schumann :

- Echelle Visuelle Analogique ou EVA

Sous la forme d’une réglette qui comporte une face « patient » et une face « professionnel de santé » : le
patient déplace le curseur entre les extrémités qui traduisent « absence de douleur » et « douleur
maximale imaginable » et le soignant reléve le chiffre correspondant sur I'autre face.

L'EVA demande une capacité d’abstraction et de compréhension correcte du patient ; certains auront des
difficultés a représenter ainsi leur douleur.

EVA: ECHELLE VISUELLE AMALOGIQUE

Face patient
g —
pas de douleur
douleur |  maximale
imaginahle
I ]
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- Echelle Numérique ou EN
On demande au patient d‘attribuer oralement un chiffre compris entre 0 pour absence de douleur, et 10
pour douleur maximale imaginable.

- Echelle Verbale Simple ou EVS
Moins abstraite, extrémement simple d’utilisation car basée sur le langage courant.
On demande au patient de qualifier sa douleur avec un des mots suivants, en respectant les termes précis :

e Absente = 0

e Faible =1

* Modérée = 2

* Intense = 3

* Extrémement intense = 4

- Echelle ALGOPLUS
La grille, a remplir par le professionnel de santé, en fonction de 5 items basés sur |'observation du patient
(visage, regard, plaintes, corps et comportement), donne un résultat entre 0 et 5.

Date de I'évaluation de la douleur odooid i ook d oo i codoooid i oot id i | oo

Heure ceeh S, veeeh ceeh nssell scesean cmh
OUl | NON | OUI | NON | OUI | NON | OUI | NON | OUI | NON | OUl | NON

1 * Visage
Froncement des sourcils, grimaces, crispation,
méchoires serrées, visage figé.

2 + Regard

Regard inattentif, fixe, lointain ou suppliant,
pleurs, yeux fermés.

« Aie », « Ouille », « J'ai mal », gémissements,
cris.

Relrait ou profection d'une zone,
refus de mobilisafion, aftitudes figées.

5 * Comportements
Agitation ou agressivité, agrippement.

Total OUI

Professionnel de santé ayant réalisé [ Médecin ) Médecin [ Médecin (1 Médecin [ Médecin 1 Médecin

I'évaluation 0ok aIbe [ IDE 0IDE 0 IDE 0 IDE
JAS JAS JAS JAS 1 AS JAS
1 Autre ) Autre 1 Autre J Autre 1 Autre J Autre
Furuphs Purnphs Parupha Furupha Faruphe Pmuphe

Rappel : I"évaluation de la douleur doit étre tracé sur le diagramme de soins.
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- Evaluation de la douleur chez | enfant échelle EVENDOL

I 7 - - 3 \ ‘1 -
Evaluation / \\ "l Echelle validée
Enfant EV E ' de lo naissance a 7 ans.

Douleur

M f"‘ "tl- ‘.}co;ﬂdde 15, s
) ! I ' seuil de traitement 4/15.
,A/ . Al oot m

Notez tout ce que vous observez... méme si vous pensez que les signes ne sont pas dus @ lo douleur, mais @ la peur, & l'inconfort, é la fatigue ou @ la gravité de la maladie.

Anh:|gique

T . =7
s 5 wﬂiﬂ:ﬁa S'ig;e- Evaluation & Farrivée mm%w
P e ot | S el M | S | 2| B
Expression vocale ou verbale
s 0 1 2 3
Mimique
: 3 : : 0 1 2 3
Mouvements
d ] 1 2 3
Positions
a une alfiud ab ou antalgiq S i 2 3
Relation avec l'environnement
peut éfre consolé ef/o éresse aux je normale | diminuée |irés diminuée| absente
et/ou co que avec I'entourage 0 1 z 3
Remarques Score total /15
Date et heure
Inifiales évaluateur

Fid at Fan Feum

' Au repos ou calme (R} : observer I'enfant avant fout soin ou examen, dans les meilleures conditions possibles de confort et de confionce, par exemple & distance, avec ses parents, quand il joue..

A I'examen ou lo mobilisation (M) : il s"ogit de I'examen clinique ou de lo mobilisation ov palpation de lo zone doulourewse par linfirmiere ou le médecin.

*Réévaluer réguliérement en particulier aprés oniolgique, au moment du pic d'action : aprés 30 a 45 minutes si oral ou rectal, 5 & 10 minutes si V. Préciser lo situafion, au repas (R) ou & la mobilisation (M).

EVENDOL est éloborée ot volidée pour mesurer la douleur d= O & 7 ons, dans tous les contextes ; de la doulsur aigué [cris, profestation), & la doulewr inshallée prolongse (immokbilte, prostration, jusqu'a 'olonie p:ycrr mafrice] ; peur

les urgences : des s imples consultofions, suivies cu non d'hospitalisation; jusqu’a l'infervention SAMLU. ; en salle de n en postopémaioire ; dés lo noissance & terms, & lo matemité ou en néonatclegie, o jusqu'a lage o I'safant
peut s'Evoluer kiméme. Reférence Pin 2012 ; Ped Emeg Core 2019 Conoct - pedindai@yohon fr- & 2011 sp= EVENDOL
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