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Indications 

◊ Avant un contact avec le patient,  

◊ Avant un geste aseptique 

◊ Après un risque d’exposition à un produit biologique d’origine humaine 

◊ Après contact avec le patient  

◊ Après contact avec l’environnement du patient 

Matériels ◊ Produit hydro-alcoolique (PHA) [1 dose suffit (3ml)], conforme à la norme EN 1500.  

Technique 

Technique standard par friction pour la désinfection hygiénique des mains : 

Mettre le désinfectant dans le creux des mains sèches. 

Technique par friction en 7 temps renouvelée autant de fois que nécessaire pendant la 

durée recommandée et jusqu’au séchage complet.  
1ère phase :  

 

Une paume 

contre l'autre 

 

  

 

2ème phase :  

 

La paume de la main 

droite sur le dos de la 

main gauche et vice 

versa 

3ème phase : 

 

Une paume 

contre l'autre, les 

doigts entrelacés 

 

  

 

4ème phase : 

 

L'extérieur des doigts 

contre la paume de 

l'autre main, doigts 

repliés les uns sur les 

autres 

5ème phase : 

 

Friction circulaire 

des pouces 

enchâssés dans 

la paume 

opposée 

 

  

 

6ème phase :  

 

Friction par rotation 

des doigts joints dans 

la paume opposée 

 

 

7ème phase : 

 

Friction des 

poignets 

 

   

 

 

 

Durée ◊ 30 secondes  

Séchage ◊ Par friction des mains 

 

 

 

Ces informations étaient précédemment intégrées au protocole "Hygiène des mains HYG SO-PTC 02 V1.4". 


