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PRECAUTIONS DE STOCKAGE AU DOMICILE 

 
▪ Dans une pièce aérée et propre  

 
▪ T° entre 10°C et 30°C  

 
▪ En position verticale, attachée dans son 

chariot, sinon à l’horizontal protégée 
des risques de chocs et de chute 
 

▪ Éloignée de toute source de chaleur  
 

▪ Interdit de fumer à proximité 
 

▪ interdit d’utiliser à proximité de 
substance inflammable (ex : spray) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

UTILISATION PRATIQUE DE LA 
BOUTEILLE DE MEOPA 

CONSEILS DE SECURITE PENDANT ET APRES LE SOIN 
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DEROULEMENT DU SOIN 

 
Dans une pièce aérée, le patient doit être en 
position couché ou semi couché et s’il le peut, tenir 
son masque lui-même sinon demander à 
l’entourage. 
 
Enlever l’opercule de sécurité et brancher le tuyau 
raccord MEOPA sur la bouteille (PRISE OLIVE). 
 
Assembler le kit d’administration selon le schéma. 
 
Ouvrir le robinet en position I (ouvert). Ne jamais 
se placer face à la sortie du robinet. 
Régler le débit avec le sélecteur de débit, selon la 
prescription. 
Attendre que le ballonnet soit gonflé avant 
d’administrer. 
 
Appliquer le masque sur le visage, le patient doit 
respirer régulièrement et tranquillement. Le visage 
est sans trace de corps gras (ex : crème…). 
Vérifier qu’il n’y a pas de fuite au niveau du masque. 
 
Attendre 3 min avant de débuter le soin (délai 
minimum d’action du MEOPA). 
 

Maintenir la communication avec le patient tout au 
long du soin pour surveiller sa vigilance. 
L’administration doit être immédiatement 
interrompue en cas de perte du contact.  
 
Durant le soin s’assurer que le ballon reste toujours 
gonflé, les oscillations correspondant aux 
mouvements respiratoires. 
 
Le traitement ne doit pas excéder 1 heure par jour 
pendant 15 jours avec une fenêtre thérapeutique de 
24H à l’issue des 15 jours. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

APRES LE SOIN 

 
Ramener le sélecteur de débit en position de 
fermeture ainsi que le robinet de la bouteille. 
 
Vérifier la pression restante pour renouvellement 
éventuel de la bouteille. 
 
Mettre un opercule de sécurité jaune sur la bouteille 
de MEOPA pour éviter tout mésusage au domicile. 
 

Tracer le soin dans le DPA en complétant la 
fiche de suivi administration MEOPA 
 
Après chaque utilisation  
Jeter le filtre à usage unique.  
 
Laver le masque à l’eau savonneuse puis le sécher 
 
 
 
Après 15 utilisations* :   
jeter le kit ballon + tuyau d’évacuation 
 
 
 
 
* en cas d’infection bactérienne ou virale de la 
sphère ORL ou pulmonaire, les précautions 
suivantes sont à appliquer :   
- Jeter le masque après chaque utilisation dans le 
conteneur à déchets d’activité de soins à risques 
infectieux (DASRI) prévu à cet effet ;  
- Désinfecter après chaque utilisation avec des 
lingettes adaptées la partie réutilisable du kit (zone 
en plastique vert de la valve unidirectionnelle 
inspiration/expiration), ainsi que le ballon.  
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